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Der Dichter der die ewige Suche der Menschheit nach Schénheit betont, verleiht somit auch
unserem unwiderstehlichen Wunsch, jedes Mal im Spiegel auch unsere menschliche (geistige und
emotionale) Schénheiten zu sehen Ausdruck.

Heute ist die Suche nach ,Asthetik” eine Prioritat in allen Lebensbereichen und nicht mehr
wegzudenken vom modernen Leben.

Die Struktur unserer Nase, welche das auffalligste Organ in unserem Gesicht, das unsere Charak-
terzige bestimmi, ist kann unsere Psychologie und somit unsere Lebensqualitéit negativ beeinflus-
sen.

Es ist mit der ésthetischen Nasenchirurgie (Rhinoplastik) moglich die Ausmae, Winkel, Windungen
und Verhalnisse der Nase zu verdndemn um den asthetischen Anforderungen der modemen Zeit
gerecht zu werden.

Um bei der Rhinoplastik - einer der kompliziertesten asthetisch-chirurgischen Eingriffe tberhaupt -
erfolgreiche Ergebnisse erzielen zu kdnnen ist neben eine gute Wahmehmung und gutes
Verstandnis von Asthetik auch chirurgische Erfahrung eine Grundvoraussetzung. Mit dem steigen-
den Bildungsniveau, den Entwicklungen in der Anésthesie und der stérkeren Bedeutung des
AuBeren Aussehens ist die Rhinoplastik zu einer der am meisten ausgefUhrten dsthetisch-chirurgis- -
chen Eingriffen geworden. Das Idealziel dabei ist, unter Bericksichtigung der Patientenwinsche
eine mit dem Gesicht harmonierende, natirliche und dynamische Nasenoptik herzustellen und
den Patienten so schnell wie mdglich in den normalen Alltlag zu entlassen.

Dr. Cem Altindag
Facharzt fur die asthetische und funktionelle Chirurgie der Nase



esundheit und Asthetik

Unsere Nase ist ein komplexes Organ das die eingeatmete Luft befeuchtet und warmt und
gleichzeitig der Wahmehmung von Gerichen dient, wobei ihre Struktur von Person zu Person
unterschiede aufweist.

Angeborene Eigenschaften oder spatere Unfalle kann die dufere oder innere Struktur der
Nase negativ beeinflusst werden.

Schiefheit in Knorpel- und Knochenstrukturen, sowie Probleme in den Nasennelbenhohlen oder
an der Schleimhaut kdnnen zu Nasenverstopfen fohren.

Femer kann eine Einsenkung in der duferen Struktur, eine Senkung der Nasenspitze und
Schiefheit emste Nasenverstopfungen verursachen. Bei den meisten Patienten ist eine funktio-
nelle Stérung (Atemschwierigkeiten usw.) zusammen mit einer Stérung im Aussehen zu beobach-
ten, sodass die Behandlung dementsprechend geplant wird. Es kdnnen dalbei strukturelle
Probleme wie Ethebungen, Versenkungen oder Schiefheit am Nasenricken, Asymmetrie,
Erhebung oder Senkung der Nasenspitze, Asymmetrie der Nasenfligel oder Nasenldcher,
Erhelbbung oder Versenkung der Nasenwurzel, eine zu kleine oder zu grofe Nase, eine zu kurze
oder zu lange Nase, eine zu weit etholbbene Nase und éhnliche Probleme beobachtet
werden.

Bei Personen mit undsthetischen schweren Stérungen, bei denen die Nase nicht mit der
Gesichtsstruktur harmoniert, wird das Selbstvertrauen negativ beeinflusst und die Lebensqualitéit
sinken.

Mit diesen Stérungen die auch das soziale Leben negativ beeinflussen, missen diese Perso-
nen ein unglickliches Leben (wo auch die Nasenfunktionen gestért sein kédnnen) fohren.

Die Patienten die sich eine Operation winschen gelbben an, dass sie sich durch den ésthetisc-
hen Eingriff glucklicher, dynamischer und jonger fohlen wollen.

Falls keine allgemeinen Cesundheitsprobleme vorhanden sind, ist die Rhinoplastik, um die
Auftrittsstérung und Einatmungsschwierigkeiten zu beheben und um ein neues Gesicht zu
bekommen, auch im fortgeschrittenem Alter (Uber 50) ein chirurgischer Eingriff der ésthetischen
und funktionellen Nutzen verspricht.






—rster Schritt

Meine meisten Patienten sind 18 bis 42 Jahre alt, jedoch habe ich auch Patienten,
die junger oder alter sind und die ich aufgrund von schwerwiegenden Problemen
operiert habe.

lch kann sagen, dass eine korperlich und geistlich gesunde Person mit einer stabilen
Personlichkeit, ohne Depressionen, ohne familiGren Problemen und mit redlistischer
Zielsetzung ein geeigneter Kandidat for den Eingriff ist.

Nach der detaillierten Nasen- und Gesichtsuntersuchung beim Patienten erhebe ich
eine Anamnese Uber den allgemeinen Cesundheitszustand und die Patientengesc-

hichte und fuhre eine vorlaufige Bewertung personlich durch. Danach werden Foto-

und Videoaufnahmen des Gesichts aus jedem Winkel gefertigh.

Bei der abschlieenden Bewertung werden die Bilder, die fir die Computeranalyse
geeignet sind ausgewdhlt. Unter BerUcksichtigung der Patientenwinsche wird die
erzielte Nase nach der Analyse (zwei- und dreidimensionale Computeranalyse /
Masking-Technik) dargestellt

Sie kédnnen sicher sein, dass ich als ein erfahrener Chirurg der seit Jahren nur individu-
elle Arbeit im Bereich Rhinoplastik leistet, mit all meinem Wissen und Erfahrung lhnen
zur Seite stehen werde um es lhnen zu ermdglichen eine natirliche, schéne und
gesunde Nase zu bekommen, die mit lhrem Gesicht harmoniert und Sie glicklich
macht,

Ich fuhre bei meinen Patienten auch eine detaillierte Patientenaufklérung durch und
erklére ihnen warum sie operiert oder auch nicht operiert werden sollten, um ihnen zu
ermdglichen die richtige Entscheidung zu treffen.






2 D/3D-LOsungen

Durch die zwei- und dreidimensionale (2D / 3D) Modellierung der Nase und
Maskenanwendung wird eine redlistischere Darstellung ermdglicht wo die Nasen-
und Gesichtsverhdlinisse besser bewertet werden kdnnen.

Somit werden Missversténdnisse beziglich des erzielten Aussehens der Nase
vermieden und besser festgestellt ob die Patientenerwartungen redlistisch sind.

Femer ist es in der 2D/3D-Ansicht leichter, dem Patienten zu veranschaulichen wie
sich die Nasen- und Gesichisstruktur durch den Eingriff veréindert, aufzuzeigen
welche chirurgische Nuancen erforderlich sein kdnnten und zu besprechen was
machbar ist falls die gewinschte Nasenform nicht mit der Gesamterscheinung
harmoniert.

Mit der 3D-Drucktechnik vor der Operation und/oder nach der Analyse eine
Maske (Form) fur die Nase bzw. fur das Gesicht zu fertigen hat die Kommunikation
mit dem Patienten erleichtert. Bei der gemeinsamen Bewertung anhand der Maske
kdnnen Fragen detailliert beantwortet werden.

Masken kdnnen auch bei manchen Patienten wahrend der Operation verwendet
werden. Die Praoperationsmaske dient als Gedéchtnisstitze. Ferner ermdglicht die
Maske der erzielten Nase, gemeinsam mit fortgeschrittener Erfahrung einen kontrol-
lierten Eingriff
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nternationaler Service

Viele Patienten aus Deutschland, England, den Niederlonden, den USA, Russland,
Frankreich, Israel, Aserbaidschan, Irak, Katar, Kuwait, Jordanien, Bulgarien, Griechen-
land und &éhnlichen Landem sind von der Behandlung und dem Service zufrieden
in ihre Heimat zurickgekehrt und empfehlen uns weiter.

Die Kombination aus aktuelle/sichere Technik und fortgeschrittene chirurgische
Erfahrung, der aufmerksame medizinische/chirurgische Ansatz und die detaillierte
Patientenaufklrung wo unseren Patienten erklart wird warum eine Operation
durchgefohrt oder auch nicht durchgefthrt werden sollte, sind die Hauptgrinde
warum die Patienten uns bevorzugen.

Wir winschen, dass Sie in der wunderschénen Stadt Istanbul, die vielen untersc-
hiedlichen Kulturen ein Zuhause bietet, eine erstklassige medizinische Versorgung
erfahren und zufrieden nach Hause zuriickkehren.

Falls Sie winschen kénnen Sie Hern Dr. Altindag online konsultieren. So ein
Vorgesprach kann Vorteile bieten.

Wir kdnnen zusatzlich Hilfe beziglich Aufenthalt, Krankenpflegedienst und Fugha-
fentransfer bieten.

Unsere Praxis befindet sich im Istanbuler Viertel Nisantast. Sie werden nach dem
Ausruhen und der Voruntersuchung Zeit haben die Sehenswirdigkeiten in Istanbul
zU besuchen und shoppen zu gehen. Unser Koordinator kann lhnen dabei helfen
ein Programm zu erstellen, der Sie nicht zu sehr belastet,

Sie kbnnen unseren Auslandskoordinator zwecks Terminabosprache fir eine kosten-
lose Voruntersuchung oder fur weitere Informationen kontaktieren.

Praxis Telefon: +90 (0) 212 270 21 22



~rfolgsschritte

Der im Johre 1965 in Bolu geborene Cem Altindad absolvierte sein Studium der Humanmedi-
zin in 1989 an der Medizinischen Fakultat der Universitat Istanbul.

Nach der erfolgreich absolvierten Fachausbildung in der Hals-Nasen-Ohrenheilkunde im
Akademischen Lehrkrankenhaus Beyoglu in 1994 arbeitete Dr. Altindag in den staatlichen
Kliniken in Manisa, Tekirdad und zuletzt im Istinye Hospital.

Im Fachbereich Asthetik und Chirurgie der Nase war Dr. Altindag Gastarzt in London
(2001-2002) und besuchte viele Seminare und Kongresse Gber die ésthetische und
funktionelle Chirurgie der Nase.

Mit einer Uber 25-jéhrigen Erfahrung nur im Bereich der ésthetischen und funktionellen
Chirurgie der Nase hat Dr. Altndag eine sehr hohe Zahl an erfolgreichen Operationen
(primére und Revisionsrhinoplastik) durchgefohrt.

Dr. Altindog arbeitet weiterhin zusammen mit akademischen Lehrkrankenhduser, Universitéten
und der medizinischen Industrie an die Weiterentwicklung von chirurgischen Materialien und
Klinischen Studien.

Dr. Altindag, der besonders interessiert an Sport (Fahrrad, Basketball) und Kunstgeschichte ist,
ist verheiratet und Vater einer Tochter. Zahlreiche Artikel und zwei Fachbucher von ihm
wurden verdffentlicht. Neben Berufsverbanden ist er Mitglied des TED (Turkischen Bildungsve-
rein) und HSSK (Heybeliada Wassersportklub).

Auslandische Fortbildungen im Bereich der ésthetischen und funktionellen Chirurgie der Nase,
an denen er teilgenommen hat sind:

1991 Pittsburgh (PA)- USA, 1997 Graz-Osterreich, 1997 Ann Arbor (MI) USA, 1998
Berlin-Deutschlaond, 1999 London-England, 2000 Porto-Portugal, 2001-2002 London-Eng-
land (Royal National ENT Hospital, Cuy's &; St. Thomas Hospital, UC. of London, Lewisham
University Hospital), 2009 Amsterdam-Niederlonde, 2013 Imola-Falien, 2014 Monchen-
Deutschland, 2016 Paris-Frankreich.

Dr. Altindag, der seit 1999 in Istanbul niedergelassen ist empfangt seine Patienten seit
Mai 2017 in seiner neuen Praxis in Nisantasi (Tel: +90 (0) 212 270 21 22).



Perfektes Ergebnis..

Dem hippokratischen Eid treu,
Meine Erfahrungen im Bereich der Rhinoplastik meinen Patienten zur Verfugung stellen,

Bei dem préoperativ detailliert bewerteten Patienten, unter BerUcksichtigung des mit
der 2D/3D-Analyse dargestellten Ziels, ein erfolgreiches Ergebnis zu erzielen,

Eine zufiedenstellende Operation mit maximalem Patientenkomfort durchzufhren,

Mit dem Bewusstsein, dass die Gesundheit des Patienten die oberste Prioritét hat, die
chirurgischen Crenzen nicht zu strapazieren und ineversible Eingriffe zu vermeiden,

Mit dem beruflichen Verantwortungsbewusstsein, nach jeder Operation den Patienten
weiterhin zu betreuen,

Die Lebensqualitét meiner Patienten, die mit ihrer neuen, nattrlichen Nase an Selbst-
verfrauen gewinnen, zu steigern und sie zufrieden zu stellen.

Dr. Cem Allindag
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